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資料名 著者名 出版者 出版年 内容紹介

1
驚きの雑学 - 世の中の「ウラ事情」はこ

うなっている
日本博学倶楽部 PHP研究所 2010.6

100円ショップが儲かる仕組みから、宇宙飛行士になるための試験問題、回

転寿司の回転の速度に隠された秘密まで、その道のプロが教える業界の秘密
から、身近な数字の巧妙なカラクリまで、驚きの事実を徹底紹介。

2
Excel VBAの絵本 毎日の仕事がはかどる

9つの扉
株式会社アンク 翔泳社 2021.11

豊富なイラストでわかりやすい！Excel VBAの入門書！プログラミング初心

者の皆さんを応援します！

3 「いい人」でも人生に失敗しない方法 和田秀樹 PHP研究所 2011.6

“「いい人」状態”から脱する方法が満載の本書はいわば、読者と著者自身への
応援歌。「損ばかりする生き方は、もうやめたい」――。そんなあなたに贈
るメンタルヘルス読本。

4
関西　山の神社・仏閣で戴く　札所めぐ
り御朱印ガイド

山歩おへんろ倶楽部 メイツ出版 －
高野山や比叡山・愛宕山など関西2府4県の山の頂上などにある神社・仏閣を

紹介。山も札所も楽しみたい方へベストな1冊

5
日本史・ライバルたちの「意外な結末」 -

宿敵・政敵・好敵手たちの知られざる
「その後」

日本博学倶楽部 PHP研究所 2011.7

武田信玄と上杉謙信、田沼意次と松平定信、渋沢栄一と岩崎弥太郎など、宿
敵・政敵・好敵手・兄弟等を「ライバル」としてとらえ、彼らはどのように

競い合ったのか、47組のライバルを紹介した、歴史読み物。

6
日本観光列車の旅2022 - 観光列車王国

「日本」をめぐるツボを紹介
谷崎 竜 インプレス 2021.11

「乗ること」が旅の目的となる多彩なサービスが展開される列車、観光列
車。そんな観光列車王国「日本」をめぐる、楽しみ「最大化」のツボを紹
介。

7 「関東」と「関西」おもしろ比較読本 日本博学倶楽部 PHP研究所 2011.9

食の好みや言葉のくせから生活習慣・文化の違いまで、気になるテーマをよ
りすぐって東西ライバルを徹底比較。比べれば比べるほど際立つ違いに、思
わず圧倒されるネタ満載の一冊。

8 キャッシュレス経済 ―21世紀の貨幣論― 川野祐司 文眞堂 －

世界中で進行中のキャッシュレス化の現状をつぶさに解説。普及面の課題を

抱えている日本にも鋭い提言を投げかける。キャッシュレス経済と人生100

年時代に負けないマネープランの作り方も解説。

9
漢方で免疫力をつける - ウイルス対策か

らウエルエイジングまで
仙頭正四郎

農山漁村文化協
会

2020.9

漢方の視点で、ウイルス感染を防ぎ、感染しても発症しない、発症しても重
症化しない、死なない免疫力を入手する方法を提案。自然の流れに沿って生
命力をアップ。

10
子どもの体が危ない - 知らずに食べてい

る危険な食品
幕内秀夫 PHP研究所 2010.1

ベストセラー『粗食のすすめ』の著者が、子どもの未来に対して、警鐘を鳴
らし、現状・背景を分析し、対策と提案を行なう。また、欧米人と日本人の
体の違い、パン食とごはん食の違いなど、比較して解説する。

11
９つの調味料＆スパイスがあなたの料理
を変える

いづいさちこ 誠文堂新光社 2022.3

いつも同じ味つけになってしまう、メニューレパートリーが増えない…。 そ
んな時こそ、この本の推す、豆みそ、白みそ等の９食材にチャレンジ。ぜひ
本書のレシピで使ってみてください。

12 クリエイティブ整理・収納術 TSUN

クロスメディ
ア・パブリッシ

ング
2022.7

平日も自宅で仕事をするということが日常になってくるというライフスタイ
ルの大きな変化のなかで、家でのワークスペースをどうすべきか？　家を快
適にするにはどうすべきか？整理・収納をクリエイティブにする方法を提
示。

13
千客万来！地域・施設に人を集めるコ
ピーとグラフィックス

パイ インターナショ
ナル

パイ インターナ
ショナル

2020.1

地域の魅力、施設の魅力を伝えるには、誰に・何を・どうアピールすればい
いのか？本書は、そんな疑問に答えるべく、コピーとビジュアルが相まって
ターゲットの心をつかむ優れた広告作品を幅広く紹介します。

14
知れば知るほどかわいらしい - 「ネコさ

ま」の秘密
ニャン友探偵団 PHP研究所 2011.2

飼い主をあれこれ翻弄するネコさまの生態や嗜好、知られざるエピソードを
楽しく紹介。生涯の伴侶として、知っておきたい「ペット界の女王」のすべ
てがわかる一冊です。

15
すべてがわかる！　日本アニメ史入門 -

1956-2021
アニメの旅人 彩流社 －

『鉄腕アトム』から、『あしたのジョー』『千と千尋の神隠し』『鬼滅の
刃』まで、ニッポンアニメ１００年史を紐解き、徹底解説！

16
プロ野球 最強のベストナイン - 全時代の

一流選手の真価を問う
小野俊哉 PHP研究所 2011.6

プロ野球誕生後七十余年、登録選手約六千人からベストナインを選び出す。
膨大な記録を徹底的に分析する過程で､プロ野球選手に求められる本当の「強
さ」が見えてくる｡

17
中学の英語「総まとめ」を7日間で攻略す

る本
大鐘雅勝／向山洋一 PHP研究所 2016.5

総合的な英語力をアップするために、単語・発音、文法、対話文、読み取

り、作文などのコース別に「良問」を厳選。1日1コース、わずか7日間で中

学英語の総復習ができる一冊である。

18
ちょっといい話200選 - 人の心をつかむ

感動の話材集
永崎一則 PHP研究所 2010.12

たった一言の言葉が人生を決めてしまうことさえある。それほどまでに、人

間にとって言葉の持つ意味は重い?。自ら話材として用いてきた人の心を動か

す寸話200を精選して贈る。

19 サギ師バスターズ 宗田理 PHP研究所 2011.9

名詐欺師として鳴らした喜多三平が刑期を終えてシャバに戻ってくると、世
には弱い者いじめの素人犯罪が蔓延していた。義憤を覚えた三平は、「サギ
師バスターズ」を結成。プロの判断と巧妙なテクニックで、善良な人々をね
らう仁義なき輩に鉄槌を下す。

◎「かしば電子図書館」で新しく購入する電子書籍の下記の候補から、購入しても良いと思われるものに１つだけ投票してください。
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20 夏の奥津城 梅宮創造 彩流社 －

会津地方の或る旧家の壊滅…。たまたま地方の一旧家に生れて、年ふるまま
に人となり、しまいには天の定め、その命を召しあげ、遺された者ら、只ひ
たぶるに祈る。さて、祈る者びとも、かわるがわる、とき到りて同じ定めに
就き、今度は逆に祈られる…。
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