
ブックリスト 応援します!!いきいきセカンドライフ         
定年を迎えたり、子育てが一段落されたシニアの皆さん。これからの生活を充実させるためのヒントとなる本を集めてみました。

書名 著者 出版社 ラベル

1 ８８歳、しあわせデジタル生活 若宮　正子／著 中央公論新社 007.6

2 老年の読書 前田　速夫／著 新潮社 019.9

3 はじめて手でつくる本 ヨンネ／著 エクスナレッジ 022.8

4 豆本づくりのいろは 赤井　都／著 河出書房新社 022.8

5 老いの生き方楽しみ方４８話 宇佐美　覚了／著 浪速社 159 ｳ

6 人生百年時代を生き抜く心得 宇佐美　覚了／著 浪速社 159 ｳ 

7 医者が教える非まじめ老後のすすめ 大塚　宣夫／著 PHPエディターズ・グループ 159 ｵ

8 人生は６５歳からがおもしろい 河村　幹夫／著 海竜社 159 ｶ 

9 こころの匙加減 高橋　幸枝／著 飛鳥新社 159 ﾀ 

10 一〇一歳の習慣 高橋　幸枝／著 飛鳥新社 159 ﾀ 

11 ７０歳のたしなみ 坂東　眞理子／著 小学館 159 ﾊﾞ

12 ８０歳の壁 和田　秀樹／著 幻冬舎 159 ﾜ 

13 ８０歳の壁　実践篇 和田　秀樹／著 幻冬舎 159 ﾜ 

14 梵字アートを楽しもう 矢島　峰月／著 可成屋 186.7

15 御朱印でめぐる関西のお寺 地球の歩き方編集室／編集 地球の歩き方 186.9

16 御朱印でめぐる関西の百寺 『地球の歩き方』編集室／著 ダイヤモンド・ビッグ社 186.9

17 自分を遺す本 瀬川　陣市／編著 祥伝社 280.7

18 自分史の書き方 立花　隆／著 講談社 280.7

19 温泉百名山 飯出　敏夫／著 集英社インターナショナル 291.09

20 ふるさと再発見の旅　近畿２ 清永　安雄／撮影 産業編集センター 291.09

21 ６０歳からの青春１８きっぷ 芦原　伸／著 新潮社 291.09

22 ６５歳から登った関西・近畿百名山 小林　昭生／著 奈良新聞社 291.6

23 ５８歳からのハローワーク２００％活用術 日向　咲嗣／著 朝日新聞出版 366.29

24 働きかたＮｅｘｔ選ぶのはあなた 日本経済新聞社／編 日本経済新聞出版社 366.29

25 老いも孤独もなんのその「ひとり老後」の知恵袋 保坂　隆／著 明日香出版社 367.7

26 高齢期の生き方カルタ 三浦　清一郎／著 日本地域社会研究所 367.7

27 シニアよ、ＩＴをもって地域にもどろう 山田　肇／編著 ＮＴＴ出版 367.7

28 ひとり老後楽生き事典 辻川　覚志／著 水曜社 367.7

29 ゆうゆうシニアライフご指南帖 読売新聞生活情報部／編 生活書院 367.7

30 ６０歳から少しだけ社会貢献を始める本 佐藤　葉／著 実務教育出版 367.7

31 日本の星空ツーリズム 縣　秀彦／編著 緑書房 442

32 散歩しながら子どもに教えてあげられる草花図鑑 亀田　龍吉／著 主婦の友社 470

33 50歳になると、35歳に見える人と65歳に見える人がいるらしい!? タカコ・ナカムラ／著 主婦の友社 498.3

34 寝たきりにならないテレビ観ながらゴロ寝しながら無理なく筋力づくり 周東　寛／著 コスモ２１ 498.3

35 100歳まで動ける体になる「筋リハ」 久野　譜也／著 幻冬舎 498.3

36 100年足腰 巽　一郎／著 サンマーク出版 498.3

37 老筋トレ 枝光　聖人／監修 法研 498.3

38 100歳まで寝たきりにならないアンチエイジング・ヨガ くらもと　えりこ／著 マキノ出版 498.34

39 歩き方で人生が変わる 長尾　和宏／著 山と溪谷社 498.35

40 ９９％後悔しない６５歳からのリフォーム＆家づくり 小川　千賀子／著 日本文芸社 527

41 ５０代からの成功リフォーム 主婦の友社 527

42 ６０歳すぎたらやめて幸せになれる１００のこと 宝島社 590

43 ７１歳、年金月５万円、あるもので工夫する楽しい節約生活 紫苑／著 大和書房 590.4

44 ８５歳、「好きなこと」を続けるごきげん暮らし 小畑　滋子／著 大和書房 590.4

45 前向き。 吉沢　久子／著 マガジンハウス 590.4

46 ６０代シンプル・シックな暮らし方 石黒　智子／著 ＳＢクリエイティブ 590.4

47 楽しく作ろう週末木工 ブティック社 592

48 ＤＩＹ工具選びと使い方 青山　元男／著 ナツメ社 592

49 これならできる！ＤＩＹで作る収納家具 山田　芳照／著 ナツメ社 592.7



50 お裁縫のきほん 肥沼　雅子／監修 世界文化社 593.3

51 シニア世代しあわせ広がる新しいふだん着 ブティック社 593.3

52 シニア世代のゆったりワンピース ブティック社 593.3

53 朝・昼・晩はじめてのシニアの１人分ごはん 村上　祥子／著 家の光協会 596

54 クックパッド免疫力を上げるシニアごはん 成田　美紀／監修 宝島社 596

55 これなら作れるシニアの１人分ごはん 村上　祥子／著 家の光協会 596

56 夫婦ふたりのシニアごはん 城川　朝／著 講談社 596

57 ５０歳からのリセット整理術 中山　真由美／著 集英社 597.5

58 ジジイの片づけ 沢野　ひとし／著 集英社クリエイティブ 597.5

59 かんたん！プランター菜園コツのコツ 上岡　誉富／著 農山漁村文化協会 626.9

60 枯らさず長く楽しむ花の育て方図鑑 オザキフラワーパーク／監修 家の光協会 627

61 はじめてのガーデニング基礎作業ＢＯＯＫ 主婦の友社 627

62 花木・庭木・果樹 小澤　明／監修 ブティック社 627.7

63 はじめての楽しい盆栽入門 高柳　良夫／著 金園社 627.8

64 育てて楽しむ観葉植物の手入れ 尾崎　章／[ほか]著 誠文堂新光社 627.85

65 キヨミさんのシニアの庭あそびアイデア 長澤　淨美／著 農山漁村文化協会 629.7

66 ＤＩＹを生かした小さな庭づくり 有福　創／監修 成美堂出版 629.7

67 ５日でできる！はじめてのスマホスタートブック ＮＨＫ出版／編 ＮＨＫ出版 694.6

68 老いてこそ、スマホ 牧　壮／著 主婦と生活社 694.6

69 ホッとする絵手紙 若海　美智子／著 日貿出版社 724

70 俳画をはじめませんか 岩佐　政穂／著 日貿出版社 724.1

71 油絵を描く グラフィック社／編 グラフィック社 724.3

72 水彩スケッチ教室 浅野　輝雄／著 日貿出版社 724.4

73 かんたん表装入門 垂水　李／著 可成屋 724.9

74 素敵な色えんぴつ画入門 河合　ひとみ／著 日本文芸社 725

75 レトロかわいい消しゴムはんこ。 津久井　智子／著 主婦の友社 736

76 ＮＨＫカシャッと一句！フォト５７５完全ガイド ＮＨＫエデュケーショナル／監修 日本放送出版協会 743

77 人生を１冊でふりかえる手作りアルバム 藤井　千代江／著 青春出版社 744.9

78 やきものの教科書 陶工房編集部／編 誠文堂新光社 751

79 暮らしの切り紙百科 主婦の友社／編 主婦の友社 754.9

80 はじめましょ！エコクラフト手芸 ブティック社 754.9

81 みんなで遊べるおもしろおりがみ 小林　一夫／監修 文化出版局 754.9

82 オカリナ入門ゼミ 橋本　愛子／編著 自由現代社 763.7

83 できるゼロからはじめるハーモニカ超入門 大竹　英二／著 リットーミュージック 763.7

84 打楽器イ・ロ・ハ 小田　もゆる／著 教育出版 763.8

85 プロも使う・秘密の歌唱テクニック１７ ＡＫＩＲＡ／著 つた書房 767.1

86 今日から自宅がジムになる宅トレ 坂詰　真二／著 カンゼン 781.4

87 図解本当はすごい「ラジオ体操」健康法 湯浅　景元／監修 中経出版 781.4

88 中高年のための登山学Ｑ＆Ａ 日本放送出版協会 786.1

89 ハイキング・ハンドブック 村上　宣寛／著 新曜社 786.4

90 ６０歳からはじめる自転車ライフ 辰巳出版 786.5

91 魚釣り入門 ケイエス企画 787.1

92 つり堀の教科書 上田　歩／著 滋慶出版／土屋書店 787.1

93 入門お茶の作法 茶の湯文化普及研究会／著 西東社 791

94 お香が好き。 吉田　揚子／絵と文 ソフトバンククリエイティブ 792

95 アフターガーデニング 青木　純子／著 主婦の友社 793

96 ５分でできるかんたんフラワーアレンジメント 森　美保／監修・制作 成美堂出版 793

97 不惑の囲碁入門 加藤　正夫／著 誠文堂新光社 795

98 将棋入門 小川　明久／著 毎日コミュニケーションズ 796

99 はじめよう！社交ダンス 西坂　範之／講師 日本放送出版協会 799

100 シニアのためのやさしい英会話入門 多羅　深雪／監修 西東社 837.3
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