
ブックリスト

終わり良ければすべて良し～それぞれの終活～

資料番号 タイトル 著者名 出版社名 ラベル

1 012078796
明日死んでもいいための４４のレッス
ン

下重　暁子／著 東京：幻冬舎 159シ

2 012088159 遺産分割のことならこの１冊 内海　徹／著 東京：自由国民社 324.7
3 012103784 遺贈寄付という選択 星野　哲／著 東京：日本法令 324.77
4 012207452 遺贈寄付ブック 齋藤　弘道／監修 東京：主婦の友社 324.77

5 012165205
１日１分読むだけで身につく定年前
後の働き方大全１００

佐佐木　由美子／著 東京：自由国民社 345.5

6 012050381
いつ死んでも後悔しない！かしこい
「生前贈与」

渡辺　由紀子／著 京都：ＰＨＰ研究所 345.5

7 012104394
一般論はもういいので、私の老後の
お金「答え」をください！

井戸　美枝／著 〔東京〕：日経ＢＰ 591

8 011931052 遺品整理士が教える「遺す技術」 木村　榮治／著 東京：メイツ出版 365
9 012004651 海へ還る 村田　ますみ／編 東京：啓文社書房 385.6
10 011795192 エンディングノートのすすめ 本田　桂子／著 講談社 367.7
11 012036430 老いの生き方楽しみ方４８話 宇佐美　覚了／著 大阪：浪速社 159ウ
12 012193231 老いるが勝ち！ 和田　秀樹／著 東京：文藝春秋 367.7
13 011998515 老いる勇気 岸見　一郎／著 京都：ＰＨＰ研究所 159キ

14 011741576
お葬式もお墓もなしで人生を満足に
締めくくる方法

主婦の友社／編 主婦の友社 385.6

15 011902442
おひとり様おふたり様私たちの相続
問題

武内　優宏／著
東京：セブン＆アイ
出版

324.7

16 012072195 おひとりさまの終活「死後事務委任」 國安　耕太／著 東京：あさ出版 367.7

17 012158424 おひとりさまの断捨離 やました　ひでこ／著 東京：光文社 597.5
18 012083465 おひとりさまの認知症 高瀬　義昌／監修 東京：主婦の友社 367.7

19 012107413
介護等に貢献した娘・息子・嫁・婿、
配偶者のためのあたらしい相続のか
たち

山田＆パートナーズ
／編著

東京：日本法令 324.7

20 012132056 還暦後の４０年 長澤　光太郎／編著 東京：平凡社 367.7

21 012079158
Ｑ＆Ａでわかる！デジタル遺産の相
続

笹川　豪介／著 東京：きんざい 324.7

22 011973401 孤独死ガイド 松田　ゆたか／著
東京：幻冬舎メディア
コンサルティング

367.7

23 012184503
子どもがいない人の生前の備えと手
続き

明石　久美／監修
東京：メイツユニバー
サルコンテンツ

367.7

24 011854338
失敗しないエンディングノートの書き
方

石崎　公子／著 法研 324.77

25 012177424 死に方のダンドリ 冨島　佑允／著 東京：ポプラ社 367.7
26 012063566 自分で書く「シンプル遺言」 竹内　亮／著 東京：講談社 324.77
27 012154860 自分で自分の介護をする本 小山　朝子／著 東京：河出書房新社 369.26
28 012146296 写真整理で人生整理 大津　たまみ／著 東京：ごま書房新社 367.7

29 012088449 終活スペシャリストになろう 竹内　義彦／著
東京：幻冬舎メディア
コンサルティング

367.7

30 011932068 樹木葬という選択 田中　淳夫／著 東京：築地書館 385.6
31 012155867 人生百年時代を生き抜く心得 宇佐美　覚了／著 五條：浪速社 159ウ
32 012122131 人生百年時代の歩き方 五木　寛之／著 東京：ＮＨＫ出版 Fイ
33 012019782 図解相続対策で信託を使いこなす 宮田　房枝／著 〔東京〕：中央経済社 324.82

34 011902954
相続で家族がもめないための「生前
会議」の開き方

五十嵐　明彦／監修 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 324.7

35 011964277 定年の後をしあわせに生きる
ケネス・Ｓ．シュルツ
／著

東京：日経ナショナ
ルジオグラフィック社

159シ

36 011860467 定年男のための老前整理 坂岡　洋子／著 徳間書店 597.5
37 012033833 定年後の断捨離 やました　ひでこ／著 東京：大和書房 597
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38 012100988 ７０歳からのらくらく家ごはん 中村　育子／著
東京：女子栄養大学
出版部

369.26

39 012081709
７０歳までに知っておきたい！認知
症でも困らない財産管理の方法

東向　勲／著 東京：同友館 324.65

40 012052163 ７０代からの「女の輝き」「男の品格」 坂東　眞理子／著 東京：宝島社 159バ

41 012195640
認知症になっても自分の財産を守る
方法

宮内　康二／著 東京：講談社 324.65

42 011900800 墓と葬式の見積りをとってみた 神舘　和典／著 東京：新潮社 385.6
43 040307621 ８０歳の壁 和田　秀樹／著 東京：幻冬舎 159ワ
44 012139895 ８０歳の壁　実践篇 和田　秀樹／著 東京：幻冬舎 159ワ
45 012201562 ひとりぼっ死の後始末 高良　実／監修 東京：家の光協会 367.7

46 012212072
身元保証・死後事務まるわかりＢＯ
ＯＫ

黒田　泰／著 東京：青月社 367.7

47 012202024 もう困らない！墓じまい・仏壇じまい 小西　正道／監修 東京：成美堂出版 385.6
48 012154522 令和版実践遺言作成ガイド 片岡　武／著 東京：日本加除出版 324.77
49 012085890 老後の年表 横手　彰太／著 東京：かんき出版 367.7
50 012202099 私が選ぶ高齢期のすまい活 近山　恵子／著 東京：彩流社 365.3
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