
文芸部展示 

『ごはん』 
 

No. タイトル 著者 出版社 資料番号 

1 朝からうまっ１分ごはん きじま りゅうた／

著 

東京：青春出版社 12150116 

2 味は大和のつるし柿 坂本 照久／著 大阪：燃焼社 18163832 

3 石原結實の体を温めて病気を治すレ

シピ１１７ 

石原 結實／著 東京：ＰＨＰ研究所 12023644 

4 医者いらずの「クスリごはん」 石原 結實／著 東京：ＰＨＰ研究所 12186672 

5 イタリア菓子図鑑 佐藤 礼子／著 東京：誠文堂新光社 16213803 

6 今ごはん、昔ごはん 松井 今朝子／著 東京：ポプラ社 16002024 

7 うちのレシピ 瀧羽 麻子／著 東京：新潮社 16174807 

8 海山の幸 倉阪 鬼一郎／〔著〕 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 16029043 

9 映画の中のお菓子たち 吉田 菊次郎／編・

著 

〔東京〕：時事通信出版局 12113924 

10 英国一家、日本をおかわり マイケル・ブース／

著 

東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 16141962 

11 英国一家、日本を食べる マイケル・ブース／

著 

東京：亜紀書房 12318143 

12 英国一家、フランスを食べる マイケル・ブース／

著 

東京：飛鳥新社 16049611 

13 英国一家、ますます日本を食べる マイケル・ブース／

著 

東京：亜紀書房 16002255 

14 江戸の献立 福田 浩／著 東京：新潮社 15075492 

15 塩分ランキング 奥田 恵子／監修 東京：エクスナレッジ 12179024 

16 大阪のスイーツ１０８ 三坂 美代子／著 吹田：西日本出版社 15100217 

17 お菓子ノート 猫井 登／著 東京：新人物往来社 12195459 

18 おべんと帖百 伊藤 まさこ／著 東京：マガジンハウス 16077042 

19 お待ちしてます下町和菓子栗丸堂 

〔１〕 

似鳥 航一／〔著〕 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 12338810 

20 お待ちしてます下町和菓子栗丸堂 

２ 

似鳥 航一／〔著〕 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 12338828 

21 お待ちしてます下町和菓子栗丸堂 

３ 

似鳥 航一／〔著〕 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 12338836 

22 お待ちしてます下町和菓子栗丸堂 

４ 

似鳥 航一／〔著〕 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 16069932 

23 お待ちしてます下町和菓子栗丸堂 似鳥 航一／〔著〕 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 12348298 



５ 

24 「外食の裏側」を見抜くプロの全スキ

ル、教えます。 

河岸 宏和／著 東京：東洋経済新報社 12335378 

25 街道の味 倉阪 鬼一郎／〔著〕 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 12328225 

26 カフェかもめ亭 村山 早紀／〔著〕 東京：ポプラ社 18191908 

27 鴨川食堂 柏井 壽／著 東京：小学館 12376109 

28 鴨川食堂いつもの 柏井 壽／著 東京：小学館 12376125 

29 鴨川食堂おかわり 柏井 壽／著 東京：小学館 12376117 

30 鴨川食堂おまかせ 柏井 壽／著 東京：小学館 12376133 

31 鴨川食堂はんなり 柏井 壽／著 東京：小学館 12376141 

32 鴨川食堂まんぷく 柏井 壽／著 東京：小学館 16186454 

33 鴨川食堂もてなし 柏井 壽／著 東京：小学館 16210254 

34 関西みんなで行こう！四季の味覚狩

りガイド 

ＴＲＹあんぐる／著 東京：メイツ出版 11979119 

35 木皿食堂 木皿 泉／著 東京：双葉社 15084080 

36 木皿食堂 ２ 木皿 泉／著 東京：双葉社 16144370 

37 季節を楽しむ和菓子１２か月 おもたせ菓子研究室

／著 

東京：家の光協会 12308805 

38 キッチハイク！ 山本 雅也／著 東京：集英社 16114894 

39 キッチンでつくる茶席の和菓子 金塚 晴子／著 京都：淡交社 11355740 

40 キャベツ 石井 睦美／著 東京：講談社 12007308 

41 給食のおにいさん １ 遠藤 彩見／〔著〕 東京：幻冬舎 12331831 

42 給食のおにいさん ４ 受験 遠藤 彩見／〔著〕 東京：幻冬舎 16058992 

43 給食のおにいさん ５ 浪人 遠藤 彩見／〔著〕 東京：幻冬舎 16097529 

44 給食のおにいさん ３ 卒業 遠藤 彩見／〔著〕 東京：幻冬舎 16011108 

45 給食のおにいさん ２ 進級 遠藤 彩見／〔著〕 東京：幻冬舎 12328183 

46 今日もお疲れさま 群 ようこ／〔著〕 東京：角川春樹事務所 16198822 

47 栗原心平のごちそうキャンプ 栗原 心平／著 東京：小学館 12382792 

48 抗がん剤の世界的権威が直伝！最強

の野菜スープ 

前田 浩／著 東京：マキノ出版 12367660 

49 ５分スープ 牧野 直子／著 東京：ＳＢクリエイティ

ブ 

16169260 

50 困ったときのお弁当スキマおかず３

００ 

現役ママお助け隊／

監修 

東京：日東書院本社 15059280 

51 コロナ後の食と農 吉田 太郎／著 東京：築地書館 16223273 

52 今月使いたい茶席の和菓子２７０品 淡交社編集局／編 京都：淡交社 12193421 

53 コンビニたそがれ堂 １ 村山 早紀／〔著〕 東京：ポプラ社 12114658 

54 コンビニたそがれ堂 神無月のころ 

５ 

村山 早紀／〔著〕 東京：ポプラ社 16062143 

55 コンビニたそがれ堂 奇跡の招待状 

２ 

村山 早紀／〔著〕 東京：ポプラ社 12114666 



56 コンビニたそがれ堂 小鳥の手紙 

７ 

村山 早紀／〔著〕 東京：ポプラ社 16142887 

57 コンビニたそがれ堂 祝福の庭 ６ 村山 早紀／〔著〕 東京：ポプラ社 16105140 

58 コンビニたそがれ堂 空の童話 ４ 村山 早紀／〔著〕 東京：ポプラ社 12366514 

59 コンビニたそがれ堂 猫たちの星座 

８ 

村山 早紀／〔著〕 東京：ポプラ社 16174401 

60 コンビニたそがれ堂 花時計 ９ 村山 早紀／〔著〕 東京：ポプラ社 12375630 

61 コンビニたそがれ堂 星に願いを 

３ 

村山 早紀／〔著〕 東京：ポプラ社 12114674 

62 最後の晩ごはん 〔１〕 椹野 道流／〔著〕 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 12339305 

63 最後の晩ごはん 〔２〕 椹野 道流／〔著〕 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 16108318 

64 最後の晩ごはん 〔３〕 椹野 道流／〔著〕 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 12339321 

65 最後の晩ごはん 〔４〕 椹野 道流／〔著〕 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 12342234 

66 最後の晩ごはん 〔５〕 椹野 道流／〔著〕 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 16073405 

67 最後の晩ごはん 〔６〕 椹野 道流／〔著〕 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 12350260 

68 最後の晩ごはん 〔７〕 椹野 道流／〔著〕 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 12355202 

69 最後の晩ごはん 〔８〕 椹野 道流／〔著〕 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 16124380 

70 最後の晩ごはん 〔９〕 椹野 道流／〔著〕 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 16139453 

71 最後の晩ごはん 〔１０〕 椹野 道流／〔著〕 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 16150484 

72 最後の晩ごはん 〔１１〕 椹野 道流／〔著〕 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 16171209 

73 最後の晩ごはん 〔１２〕 椹野 道流／〔著〕 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 16179731 

74 最後の晩ごはん 〔１３〕 椹野 道流／〔著〕 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 16200990 

75 最後の晩ごはん 〔１４〕 椹野 道流／〔著〕 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 12379004 

76 最後の晩ごはん 〔１５〕 椹野 道流／〔著〕 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 12382503 

77 殺人鬼の献立表 【Ｔｅａｍ・ＨＫシ

リーズ２】 

あさの あつこ／著 東京：徳間書店 16064016 

78 さよならクリームソーダ 額賀 澪／著 東京：文藝春秋 16082513 

79 サラメシ 学研パブリッシング

／編 

東京：学研パブリッシン

グ 

15098270 

80 三国伝来仏の教えを味わう 花園大学文学部／監

修 

京都：臨川書店 16120222 

81 三人屋 原田 ひ香／著 東京：実業之日本社 16048282 

82 児童文学キッチン 小林 深雪／文 東京：講談社 15051006 

83 死神うどんカフェ１号店 １杯目 石川 宏千花／〔著〕 東京：講談社 15163744 

84 死神うどんカフェ１号店 ４杯目 石川 宏千花／〔著〕 東京：講談社 15163843 

85 死神うどんカフェ１号店 ５杯目 石川 宏千花／〔著〕 東京：講談社 15169048 

86 死神うどんカフェ１号店 ６杯目 石川 宏千花／〔著〕 東京：講談社 15173461 

87 死神うどんカフェ１号店 別腹編

☆ 

石川 宏千花／〔著〕 東京：講談社 14001606 

88 脂肪ランキング 奥田 恵子／監修 東京：エクスナレッジ 12179008 

89 地元菓子 若菜 晃子／著 東京：新潮社 15084924 



90 ジュージュー よしもと ばなな／

著 

東京：文藝春秋 12183208 

91 宿場魂１ 倉阪 鬼一郎／〔著〕 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 16029050 

92 上手に食べてずーと健康！栄養を

市捨てないシニアの簡単レシピ 

柳沢 幸江／監修 東京：家の光協会 16201790 

93 食に生きて 辰巳 芳子／著 東京：新潮社 16031916 

94 食堂のおばちゃん 山口 恵以子／〔著〕 東京：角川春樹事務所 16071698 

95 食物アレルギー 夏目 秀視／著 東京：南山堂 16094948 

96 ショコラティエ 藤野 恵美／著 東京：光文社 16152217 

97 すごい！日本の食の底力 辻 芳樹／著 東京：光文社 16045957 

98 すしそばてんぷら 藤野 千夜／〔著〕 東京：角川春樹事務所 16075863 

99 図説英国ティーカップの歴史 Ｃｈａ Ｔｅａ紅茶

教室／著 

東京：河出書房新社 12147674 

100 ストロベリーライフ（課題図書高等

学校２０１７） 

荻原 浩／著 東京：毎日新聞出版 16093825 

101 スピードおべんとう  東京：世界文化社 11671658 

102 世界たべもの起源事典 岡田 哲／編 東京：東京堂出版 11452471 

103 世界で一番恐ろしい食べ物 ニール・セッチフィ

ールド／著 

東京：エクスナレッジ 15099021 

104 世界一のパティシエになる！ 輔老 心／著 東京：岩崎書店 14000996 

105 タスキメシ 額賀 澪／著 東京：小学館 16068074 

106 タスキメシ－箱根－ 額賀 澪／著 東京：小学館 16191355 

107 旅するしあわせおむすび  東京：昭文社 16219420 

108 チキンラーメンうますぎレシピ１０

０ 

 東京：文友舎 16188682 

109 中学生はコーヒー牛乳でテンション

上がる 

ワクサカ ソウヘイ

／著 

東京：情報センター出版

局 

12060240 

110 つくりおき筋活レシピ 小山 浩子／著 東京：ベストセラーズ 16100604 

111 糖質オフのレシピ 大櫛 陽一／著 東京：成美堂出版 15076904 

112 糖分ランキング 奥田 恵子／監修 東京：エクスナレッジ 12179016 

113 図書室のピーナッツ 竹内 真／著 東京：双葉社 16113094 

114 懐かしい食堂あります 似鳥 航一／〔著〕 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 16107286 

115 懐かしい食堂あります 〔２〕 似鳥 航一／〔著〕 東京：ＫＡＤＯＫＡＷＡ 16119281 

116 乳酸キャベツ健康レシピ 井澤 由美子／著 東京：マガジンハウス 12351185 

117 ハチミツ 橋本 紡／著 東京：新潮社 15058415 

118 パンとスープとネコ日和 群 ようこ／〔著〕 東京：角川春樹事務所 18203018 

119 ひと皿の小説案内 ディナ・フリード／

著 

東京：マール社 16039638 

120 ひとりぶんのキャンプごはん 緑川 真吾／著 東京：大泉書店 16217770 

121 ひとりぶんのキャンプごはん 赤石 定典／著 東京：ＰＨＰ研究所 12376273 

122 美肌、太らない、老けないは食べ方が  東京：学研パブリッシン 12081121 



９割 グ 

123 １００円おかずそれでもおいしい！

３２１品 

主婦の友社／編 東京：主婦の友社 16105504 

124 １００円おかずのきほん 群 ようこ／〔著〕 東京：角川春樹事務所 16021461 

125 福も来た 赤瀬川 原平／〔ほ

か〕著 

東京：河出書房新社 12328266 

126 ぷくぷく、お肉 重松 清／著 東京：光文社 12026993 

127 ブルーベリー 野瀬 泰申／著 東京：幻冬舎 16096778 

128 文学ご馳走帖 小山 鉄郎／著 東京：作品社 16159998 

129 文学はおいしい。 ドゥアルテ智子／著 東京：誠文堂新光社 16193492 

130 ポルトガル菓子図鑑 川嶋 朗／監修 東京：講談社 15100621 

131 毎日冷えとりレシピ 大沼 紀子／〔著〕 東京：ポプラ社 18199422 

132 真夜中のパン屋さん 〔１〕 大沼 紀子／〔著〕 東京：ポプラ社 18201327 

133 真夜中のパン屋さん 〔２〕 大沼 紀子／〔著〕 東京：ポプラ社 18208769 

134 真夜中のパン屋さん 〔３〕 大沼 紀子／〔著〕 東京：ポプラ社 12320644 

135 真夜中のパン屋さん 〔４〕 大沼 紀子／〔著〕 東京：ポプラ社 12348116 

136 真夜中のパン屋さん 〔５〕 大沼 紀子／〔著〕 東京：ポプラ社 16119265 

137 真夜中のパン屋さん 〔６〕 拓未 司／著 東京：宝島社 11977535 

138 蜜蜂のデザート 戸田 晴実／著 東京：ＰＨＰ研究所 18200014 

139 やせる食べ方・太る食べ方 亀井 千歩子／著 東京：丸善出版 16074767 

140 ４７都道府県・和菓子／郷土菓子百科 内海 啓比己／著 東京：幻冬舎メディアコ

ンサルティング 

12131991 

141 ラーメン屋バカ一代 市瀬 悦子／著 東京：主婦の友社 16085664 

142 ラクうま献立 原田 ひ香／著 東京：祥伝社 16179962 

143 ランチ酒 〔２〕 遠藤 雅司／著 東京：柏書房 16122038 

144 歴メシ！ 大沼 紀子／著 東京：講談社 12359030 

145 路地裏のほたる食堂 大沼 紀子／著 東京：講談社 16141673 

146 路地裏のほたる食堂 〔２〕 大沼 紀子／著 東京：講談社 16180911 

147 路地裏のほたる食堂 〔３〕 きじま りゅうた／

著 

東京：青春出版社 12150116 

148 真夜中のパン屋さん 〔６〕 坂本 照久／著 大阪：燃焼社 18163832 

 


