
 

 

 

 

  
小野市立図書館だより 

2026 年 7 月 1５日 発行：小野市立図書館 第 5号 

            中学生に読んでほしい！おすすめの一冊 
小野市立図書館の職員が、中学生の皆さんにぜひ読んでほしい「おすすめの一冊」を紹介します。 
この夏は、新たな本との出会いを楽しんでみませんか。 

【8 月の開館時間】  

9 時～18 時（7 月中は、10 時～18 時） 

【7・8 月の休館日】 

7/28（火）、8/22（土）、8/23（日）、8/25（火） 

ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー 

ブレイディみかこ/著  新潮社 

自分自身が経験している日本の中学生活とは違う、異国の 

中学生活を知ることで、おのずとこれから直面する社会に

混在する課題に触れ、グローバルな視野を持つ一助となる。 

池田 晶子/著  毎日新聞社 

哲学の本なので、難しく感じるかもしれませんが、これ

から大人になっていくみなさんが何か悩んだときに、生

きていく手助けになってくれるような一冊です。 

重松 清/著  新潮社 

誰でも一度は友達って何だろう？どこからが親友？と考

えたことがあるのではないでしょうか。自分にとっての友

達とはどんな人だろうと考えずにはいられないお話です。 

宮下 奈都/著  光文社 

『羊と鋼の森』で本屋大賞を受賞された宮下奈都さんの

エッセイです。ご家族で 1年間、北海道のトムラウシの

大自然の中で暮らしたかけがえのない日々が綴られて

います。 

アンディ・ウィアー/著  早川書房 

宇宙船の中で目覚めた男は、人類滅亡の危機に立ち向か

う。次々と明らかになっていく真相、衝撃の登場人物な

ど、読み始めたらとまらない体験があなたを待っていま

す。 

かまど、みくのしん/著  大和書房 

これまで本を読んだことのないみくのしんさんと、とこ

とん一緒に本の世界を楽しめます。みくのしんさんと同

じく読書は敷居が高いと思う人も、既に読書好きの人も

楽しめる 1冊です。 

岩井 圭也/著  祥伝社 

大学生の時に悪性リンパ腫になったコタロー。なんとか

死を免れた後、自分の会社を立ち上げます。がんサバイ

バーとして自分らしく生きながら、会社を維持していく

のは大変！ 

NHK E テレ「昔話法廷」制作班/編  金の星社 

「三匹のこぶた」のこぶたがオオカミを殺したのは「殺

人罪」か「正当防衛で無罪」なのか？昔話の登場人物が

次々と法廷に！あなたが裁判員ならどうしますか？ 

熊谷 沙羅/著  有隣堂 

コロナ禍に生まれた「川の図書館」が、我慢とあきらめ

の日々に呑み込まれることなく動き出せたのはなぜなの

か。「やりたい」を実現させた中学生のドキュメント。 

鯨井 あめ/著  幻冬舎 

タイプが全く違う女子高生ふたりの物語。そのままでい

い。自分らしく、自分のペースで、自分の人生を生きて

いく。のびやかな青春が詰まっています。 

佐藤 多佳子/著  講談社 

身近な天才と自分を比べてしまう葛藤や、「自分には何

が出来るのか」を見つけ出していく姿は、周囲と自分を

比べがちな思春期の心に強く響きます。 

涌井 貞美/著  KADOKAWA 

本書は、身近なテーマや物事を 21世紀の視点から説

明し、「ありえない」「うそのよう」とも思える科学の

トピックスを 100話集めています。興味のある項目だ

け読んでも、たいへん面白いです。 

黒柳 徹子/著  講談社 

黒柳徹子さんの実体験を通じて、戦争や平和、人とのつ

ながりの大切さを学べます。読みやすく、中学生活や自

分の生き方、そして未来についても考えるきっかけに

なる一冊です。 

神さまたちの遊ぶ庭 

一瞬の風になれ きみの友だち 

14 歳の君へ  私と家族と「川の図書館」 

昔話法廷 

図解身近な科学 信じられない本当の話 サバイブ！ 

続 窓ぎわのトットちゃん  本を読んだことがない 32 歳がはじめて本を読む 

未来 プロジェクト・ヘイル・メアリー  

白紙を歩く 

湊 かなえ/著 双葉社 

ある日、突然届いた一通の手紙。送り主は未来の自分だ

という…。絶望の底でもがく子どもたちが、どうか希望

のある幸せな未来を生きていけますように、と願わず

にはいられなかった。 



 

☆おしらせ☆ 

8 月は、図書館 2 階の自習室を毎日開放しています。（休館日を除く） 

他の人がいる空間やいつもと違う環境で勉強することで、モチベーションが上がったり、受験本番の雰囲気を感じたり 

することができるので、勉強方法の一つとしてご活用ください。 

所蔵検索もできる！ 
小野市立図書館 HP は 

こちらから➡ 

細田 守/〔著〕  角川書店 

大学生の花が、おおかみおとこと恋をし、新しい命を

授かります。子どもたちは、雪と雨と名付けられ成長

します。おおかみと人間の二つの顔をもつ姉弟を、母

として守る花の姿が心に響きます。 

朝霧 カフカ/原作 KADOKAWA 

文豪をモチーフに作られたお話で、キャラが持ってい

る異能で戦っていくのですが、モチーフにされている

人の作品にもつい、興味を持ち、読みたくなってしま

います。 

藤江 じゅん/作  KADOKAWA 

この本は、本を読むことが苦手でも楽しく読めるとこ

ろがいいです。目の錯覚について絵を見ながら分かり

やすく学べるところもいいポイントです。 

※小野市立図書館所蔵なし 

東野 圭吾/〔著〕  講談社 

図書館を訪れた主人公が「本格推理の概念が存在しな

い異世界」に迷い込み、探偵・天下一として次々と起

こる怪事件のなぞと、街にかけられた呪いの正体を解

いていく物語です。 

中村 まさみ/著  金の星社 

怪談話の短編集です。特に、「因果応報」という話がオ

ススメです。すし職人の見習いの人があることをきっ

かけにネコを殺してしまいます。その後、見習いの人

はどうなるでしょうか。続きは、読んでみてください。 

 

原 ゆたか/さく・え  ポプラ社 

気ままな旅人ゾロリが、奇抜で面白いアイデアで王子

様を目指すアドベンチャー。細かなところまで描かれ

ていて、読んでいてワクワクします。ぜひ、この本を

読んでみてください。 

 

辻村 深月/著  ポプラ社 

主人公のこころは部屋の鏡の中に引きよせられ、そこ

でオオカミさまと六人の中学生と出会います。そこか

ら起こる出来事をぜひ読んで確かめてください！ 

小狐丸/〔著〕  アルファポリス 

異世界に転生した主人公、タクミが日本に戻れないと

知り、異世界で生産系スキルの錬金術を極める物語で

す。笑いあり、驚きあり、生産あり、商売あり、戦闘あ

り！？な冒険物語。 

時海 結以/著  講談社 

転校生の試合を見た主人公が競技かるたの世界に魅せ

られ、才能を開花させていくお話です。百人一首のこ

とを知れ、その後どうなるのかわくわくするストーリ

ーです。 

J・K ローリング/作 松岡佑子/訳 ダン・シュレシンジャー/絵 静山社 

ハリー・ポッターは魔法の世界がとてもおもしろく、読ん

でいると続きが気になります。友情や勇気も描かれてい

て、わたしは何回読んでも楽しめました。ぜひ！ 

湊 かなえ/著  KADOKAWA 

陸上で名門の高校を選んで入学した主人公だったが、

ある理由で諦めることに。同じ出身中学の一人から放

送部に誘われて入部する。夢や友情、嫉妬と後悔の中、

新たな道をみつけていく青春小説です。 

てしろぎ たかし/まんが  小学館 

歴史大好きな主人公時野カケルのもとに現れた黄色い

動物モグウ。モグウといっしょにさまざまな時代に移

動し、人助けをしたりある物を探したりする物語です。 

桜井 弘/監修  ニュートンプレス 

ぶートンとウーさんというキャラクターが登場しま

す。周期表が一番最初に書いてあり、その後のページ

から、たくさんの疑問が図や表で説明されていて、読

みやすい本です。 

ブロードキャスト おおかみこどもの雨と雪 

文豪ストレイドッグス 

レキタン！ 

名探偵の呪縛 

ハリー・ポッターと賢者の石 

いずれ最強の錬金術師？ 

かいけつゾロリのドラゴンたいじ 

ニュートン科学の学校シリーズ 化学の学校 

小説ちはやふる 中学生編  サッカク探偵団 

かがみの孤城 

怪談 5 分間の恐怖 覚めない怖い夢 

            友達に読んでほしい！おすすめの一冊 
トライやるウィークで、図書館に来てくれた 

皆さんにもおすすめの一冊を教えてもらいました。 

 

電子図書館もあるよ 
こちらから➡ 

小野市立図書館 

〒675-1366 兵庫県小野市中島町 64 

電話番号：0794-62-0456 

 


